Wsparcie psychologiczno-psychiatryczne dzieci i
mtodziezy zagrozonych kryzysem zdrowia
psychicznego, w tym dotyczacego negatywnych
skutkow spozywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny

im. J. Gromkowskiego we Wroctawiu

miasto spotkan

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. J. Gromkowskiego w okresie od 15.01.2024 r. do 31.12.2024 r. realizuje
program zdrowotny ze srodkéw gminy Wroctaw pn. ,Wsparcie psychologiczno-psychiatryczne dzieci
i mtodziezy zagrozonych kryzysem zdrowia psychicznego, w tym dotyczacego negatywnych skutkow
spozywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych”.

Wartos¢ dofinansowania: 265 000,00 zt
Program jest adresowany dla mieszkancéw Wroctawia, dzieki finansowaniu przez Gmine Wroctaw jest catkowicie bezptatny.

W ramach programu opieka zostang objete dzieci i mtodziez w wieku od 3-go do 20-go roku zycia, ktére zagrozone sg
kryzysem zdrowia psychicznego z powodu:

e stabo rozwinietych kompetencji spotecznych (dzieci niesmiate i wycofane, dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, dzieci majace trudnosci w dostosowywaniu sie do zasad, dzieci majace trudnosci w nawigzywaniu relacji
réwiesniczych)

e probleméw emocjonalnych narastajgcych w wyniku trudnych sytuacji zyciowych (np. pandemia, rozwdd rodzicéw),
jak i kryzyséw rozwojowych, przejawiajacych sie przewaznie zanikiem lub znaczacym spadkiem interakgji z
otoczeniem, przezywaniem przewlektego leku, brakiem motywacji do podejmowania aktywnosci, utrata
zainteresowan, pochtonieciem $wiatem wirtualnym, dolegliwosciami psychosomatycznymi

e podejmowania zachowan ryzykownych, takich jak eksperymentowanie z narkotykami i alkoholem.

Prowadzone beda:

zajecia grupowe: Grupa terapeutyczna dla dzieci mtodszych z problemami emocjonalnymi

zajecia grupowe: Trening wsparcia rozwoju umiejetnosci spotecznych, dzieci w wieku 9-13

zajecia grupowe: Grupa terapeutyczna wspierajgca mtodziez

zajecia grupowe: Psychoedukacja, obnizenie poziomu stresu oraz usprawnianie funkcji poznawczych (pamie¢,
koncentracja uwagi) dla dzieci i mtodziezy zagrozonych kryzysem zdrowia psychicznego przy wykorzystaniu
specjalistycznego sprzetu

e indywidualne wsparcie psychologiczne dla rodzin w sytuacji kryzysu (konsultacje rodzinne).
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