Wskazania i przeciwskazania do zabiegow
fizjoterapeutycznych

Ponizej moga sie Panstwo zapoznac ze wskazaniami oraz przeciwwskazaniami do zabiegéw, ktére sa wykonywane w naszym
Szpitalu

- SWIATLOLECZNICTWO
> Lampa Sollux / Bioptron
> Laser
« ELEKTROLECZNICTWO
> Jonoforeza
> Galwanizacja
- TENS
o Elektrostymulacja
> Pragdy diadynamiczne
> Prady interferencyjne
> Prgdy TRABERTA
« POLE MAGNETYCZNE (magnetronik)
« ULTRADZWIEKI
« HYDROTERAPIA (masaz wirowy)
« KRIOTERAPIA
« MASAZ

SWIATLOLECZNICTWO

Lampa Sollux / Bioptron
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Wskazania

Przeciwwskazania

* przewlekte i podostre stany zapalne stawéw, tkanek
miekkich i okotostawowych

 zwyrodnienia, zespoty bélowe, nerwobdle, miesniobdle
e stany po urazach narzadu ruchu

* trudno gojace rany i uszkodzenia skéry

» odmrozenia, przeczulica

* oparzenia na skutek przedawkowania promieni
ultrafioletowych lub RTG

* goragczka

* stan ogdélnego wyniszczenia organizmu

* ostry stan zapalny skéry i tkanek miekkich

* sktonnos¢ do krwawien

* zylaki, niewydolnos¢ krazeniowa, zaburzenia w
ukrwieniu obwodowych czesci konczyn

* czynna gruzlica ptuc

Laser

Wskazania

Przeciwwskazania

* zmiany zwyrodnieniowe stawoéw konczyn i stawdéw
kregostupa

* nerwobdle, miesniobdle

e stany po urazach narzadu ruchu

* DNA moczanowa

* przewlekte i podostre stany zapalne stawow i tkanek
okotostawowych

* trudno gojace sie rany i uszkodzenia skéry

* leczenie w nastepujacych schorzen: zapalenie
nadktykcia bocznego kosci ramiennej, porazenie nerwu
twarzowego, zesp6t ciesni nadgarstka

* obrzeki

* nowotwory

* Ccigza, menstruacja

* wysoka gorgczka

* czynna gruzlica

* padaczka

* nadczynnos¢ tarczycy

* implanty elektroniczne, np. sztuczny stymulator serca
(rozrusznik)

* naswietlanie gruczotéw wydzielania wewnetrznego,
gatek ocznych

* 0g6lne wyczerpanie organizmu

* ostre uogoélnione choroby bakteryjne, wirusowe i
grzybicze

* réwnoczesne stosowanie lekéw sterydowych,
przeciwzakrzepowych, ztota

* krwawienie z przewodu pokarmowego

ELEKTROLECZNICTWO

Jonoforeza

Wskazania

Przeciwwskazania

« przykurcze, blizny

« stany pourazowe stawow i miesni

« zespoty bélowe stawdw konczyn i kregostupa, nerwobéle
« zapalenia okotostawowe

« stany zapalne tkanek miekkich i miesniobdle

* utrudniony zrost kostny

« zaburzenia krazenia obwodowego

* metal na drodze przeptywu pradu

« ostre stany zapalne

* ropne stany zapalne skory i tkanek miekkich

* wypryski i owrzodzenia na skérze

* nowotwory zto$liwe i tagodne

* cigza

* gorgczka

* porazenie spastyczne, zaburzenie czucia

* wszczepiony sztuczny stymulator serca (rozrusznik)
« zakrzepy, zagrozenie zatorami, zapalenia zyt

Galwanizacja
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Wskazania

Przeciwwskazania

* przewlekte zapalenia nerwéw, splotéw i korzeni
nerwowych

* zespoty bélowe w przebiegu choroby zwyrodnieniowej
stawdéw konczyn i kregostupa, nerwobdle

* przewlekte béle reumatyczne

* porazenia wiotkie

e utrudniony zrost kostny

* zaburzenia krazenia obwodowego

* metal na drodze przeptywu pradu

* ostre stany zapalne

* ropne stany zapalne skéry i tkanek miekkich
* wypryski i owrzodzenia na skdrze

* nowotwory zto$liwe i tagodne

* Cigza

* goraczka

* epilepsja

* porazenie spastyczne, zaburzenie czucia

» wszczepiony sztuczny stymulator serca (rozrusznik)
* zakrzepy, zagrozenie zatorami, zapalenia zyt

TENS

Wskazania

Przeciwwskazania

* zwalczanie bdlu ostrego i przewlektego

* trudno gojgce rany

e utrudniony zrost kostny

* zespoty bélowe w przebiegu choroby zwyrodnieniowej
stawdéw konczyn i kregostupa

* zabieg w okolicy serca, sztuczny stymulator serca
(rozrusznik)

* nowotwory ztoSliwe i tagodne

* epilepsja

* metal na drodze przeptywu pradu

¢ Swieze rany, ubytki na skérze, stany zapalne skory
* cigza, szczeg6lnie w | trymestrze

* okolica zatoki szyjnej

* okolica sluzéwki i gatek ocznych

* zaburzenie czucia

Elektrostymulacja

Wskazania

Przeciwwskazania

* porazenia wiotkie oraz miesnie w zaniku prostym
* porazenia spastyczne

* stan po udarze i urazie mézgu

* stan po urazie rdzenia kregowego

* stwardnienie rozsiane

* mbzgowe porazenie dzieciece

e czynnosciowy krecz karku

* metal na drodze przeptywu pradu

e ostre stany zapalne

* ropne stany zapalne skéry i tkanek miekkich
» wypryski i owrzodzenia na skérze

* nowotwory ztoSliwe i tagodne

* Cigza

* gorgczka

* porazenie spastyczne, zaburzenie czucia

* wszczepiony sztuczny stymulator serca (rozrusznik)
serca

* zakrzepy, zagrozenie zatorami, zapalenia zyt

Prady diadynamiczne
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Wskazania

Przeciwwskazania

stany pourazowe stawdéw i miesni

zespoty bélowe stawéw konczyn i kregostupa
nerwobdle, miesniobdle

zanik miesni z nieczynnosci

zaburzenia krazenia obwodowego
zaburzenia troficzne

* metal na drodze przeptywu pradu

* ostre stany zapalne

* ropne stany zapalne skéry i tkanek miekkich
* wypryski i owrzodzenia na skdrze

* nowotwory zto$liwe i tagodne

* Cigza

* goraczka

* porazenie spastyczne, zaburzenie czucia

» wszczepiony sztuczny stymulator serca (rozrusznik)
serca

* zakrzepy, zagrozenie zatorami, zapalenia zyt

Prady interferencyjne

Wskazania

Przeciwwskazania

* zmiany zwyrodnieniowe stawéw konczyn i kregostupa
* zespoty bélowe narzadu ruchu pourazowe i
zwyrodnieniowe

* nerwobdle, miesniobdle

* stany po urazach stawow i miesni, przykurcze

* zaparcia, nietrzymanie moczu

* zaburzenia krazenia obwodowego

* metal w tkankach

* ostre stany zapalne

* zabiegi w okolicy serca, sztuczny stymulator serca
(rozrusznik)

¢ uszkodzenie i choroby skéry

* Swieze naderwanie miesni i tkanek

Prady TRABERTA

Wskazania

Przeciwwskazania

zmiany zwyrodnieniowe stawow konczyn i kregostupa
nerwobdle, miesniobdle

stany po urazach stawow i miesni

zaparcia, zaburzenia krgzenia obwodowego

* metal na drodze przeptywu pradu

e ostre stany zapalne

* ropne stany zapalny skéry i tkanek miekkich
» wypryski i owrzodzenia na skérze

* nowotwory ztoSliwe i tagodne

* Cigza

* gorgczka

* porazenie spastyczne, zaburzenie czucia

e wszczepiony sztuczny stymulator serca (rozrusznik)
serca

* zakrzepy, zagrozenie zatorami, zapalenia zyt

POLE MAGNETYCZNE (magnetronik)

477




Wskazania

Przeciwwskazania

* choroba zwyrodnieniowa stawéw konczyn i kregostupa
* zapalenie stawéw i tkanek okotostawowych

* pourazowe choroby narzadu ruchu: ztamania,
zwichniecia, uszkodzenie miesni, torebki stawowej i
wiezadet

* stany zapalne nerwéw

utrudnione gojenie sie ran

zapalenie oskrzeli i zatok obocznych nosa
zaburzenia krazenia obwodowego

osteoporoza

zaburzenie przemiany materii

zapalenie jajnikéw

owrzodzenia i zmiany troficzne podudzi

 choroba nowotworowa

* okres naswietlen promieniowaniem jonizujgcym i okres
badan radiologicznych

* Cigza, krwawienie

* elektroniczne implanty np. sztuczny stymulator serca
(rozrusznik)

* czynna gruzlica

* ostre infekcje bakteryjne i wirusowe

* grzybica

* zarostowo-zakrzepowe zapalenie zyt

* ciezkie choroby serca i uktadu krazenia

* sktonnos¢ do krwawien

ULTRADZWIEKI

Wskazania

Przeciwwskazania

* ostrogi pietowe

* zespoty bélowe w przebiegu choroby zwyrodnieniowej
stawéw konczyn i kregostupa (rwa kulszowa, zespét
bolesnego barku i tokcia)

* nerwobdle

* przykurcze miesni

* blizny

* béle po amputacyjne

choroba nowotworowa

cigza

goraczka

sztuczny stymulator serca (rozrusznik)

ostre objawy zapalne

zaawansowane zwapnienie naczyn
zakrzepowe zapalenie zyt, zylaki, zakrzepica
czynne procesy gruzlicze

zaburzenia krzepniecia krwi

zmiany skérne zwtaszcza w przebiegu choréb zakaZznych
stan ogdlnego wyniszczenia organizmu
metal w miejscu zmian chorobowych

HYDROTERAPIA (masaz wirowy)
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Wskazania

Przeciwwskazania

* stany pourazowe kosci i stawéw, tkanek miekkich,
wiezadet i torebek stawowych

* stany zwyrodnieniowe stawdéw

* gosciec tkanek miekkich, przewlekty postepujacy
* stany po operacjach na stawach i wiezadtach

e stany po odmrozeniu

niewydolno$¢ krazenia, niewyréwnywane wady serca
choroba nadcisnieniowa

zakrzepowe zapalenie zyt

daleko posunieta miazdzyca naczyn

czynna choroba wrzodowa

wszelkie sprawy chorobowe grozace krwawieniem
choroba Basedowa

rozerwanie torebki stawowej

ostre stany zapalne w jamie brzusznej

ostre lub ropne stany zapalne miednicy matej

ostre zapalenie skory, gruzlica skory

sgczacy wyprysk skéry

wszelkie zmiany nowotworowe

ostre zapalenie miedniczek nerkowych i migzszu nerek

KRIOTERAPIA

Wskazania

Przeciwwskazania

* stany po urazach i przecigzeniach

* obrzek po ztamaniach kosci, zwichnieciach i skreceniach
stawéw

* ostre zapalanie tkanek miekkich okotostawowych

* stany bélowe w przebiegu choroby zwyrodnieniowej
stawéw

* RZS w okresie ostrym i podostrym

* oparzenia

* nerwobdle nerwéw obwodowych oraz zespoty bélowe
rwy kulszowej i ramiennej w okresie ostrym

nieleczone nadcisnienie tetnicze

niewydolnos¢ krazeniowa

zaburzenia rytmu serca

wady zastawek serca

choroba wiencowa

zaawansowana miazdzyca

ropno-zgorzelinowe zmiany skérne

zmiany, ropne schorzenia skoéry

* nadmierna labilno$¢ emocjonalna wyrazajaca sie
potliwoscig skéry

* zapalenie miedniczek nerkowych i pecherza moczowego
* niedoczynnos¢ tarczycy

« stany nadwrazliwosci na zimno

* obecnos¢ miejscowych odmrozen, odmroziny

* nowotwory ztosliwe, zaawansowane z przerzutami
* nowotwory nieztosliwe, bez przerzutéw w okresie remisji
- nie sg przeciwwskazaniem do zabiegu

* przecieki tetniczo-zylne w ptucach

* wzglednie wiek powyzej 65 lat

* stany wyniszczenia i ostabienia

* zesp6t Sudecka, Raynauda

MASAZ
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Wskazania

Przeciwwskazania

wszystkie choroby reumatoidalne
blizny réznego pochodzenia

zaparcia nawykowe

nerwice typu psychogennego

nadwaga
cellulit
nadcisnienie

wysoka gorgczka

hemofilia

miazdzyca naczyn

stwardnienie rozsiane

zapalenie weztéw chtonnych
owrzodzenie podudzi i tetniaki
wszelkie postacie nowotworéw
stany zapalne i alergiczne skéry
grzybice i ropowice

menstruacja

cigza

wylewy krwawe i pourazowe
zakrzepy i zapalenie zyt

kamica nerkowa

choroba wrzodowa z krwawieniami
wczesne stany po ztamaniu kosci
ostre stany zapalne stawdw i Sciegien
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