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Przygotowanie pacjenta do badań obrazowych

Zapraszamy do zapoznania się ze wskazówkami dotyczącymi przygotowania Pacjenta
do badań diagnostyki obrazowej.

TELEFONY KONTAKTOWE:

tel. 71 700 3000
tel. 459 595 500 (tylko dla połączeń z telefonów komórkowych)

USG JAMY BRZUSZNEJ
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA GŁOWY Z KONTRASTEM
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA Z KONTRASTEM JAMY BRZUSZNEJ/ MIEDNICY
MAŁEJ
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA Z KONTRASTEM KLATKI PIERSIOWEJ
RTG KRĘGOSŁUPA LĘDŹWIOWEGO, JAMY BRZUSZNEJ, MIEDNICY
POZOSTAŁE BADANIA RTG i TK
REZONANS MAGNETYCZNY 

USG JAMY BRZUSZNEJ

Dzień przed badaniem:
Należy zastosować dietę lekkostrawną.
Proszę przyjąć lek, który ma na celu usunięcie powietrza z przewodu pokarmowego, np. Espumisan. Można go
kupić w aptece bez recepty.
Dawkowanie: 3 x dziennie 2 kapsułki.

W dniu badania:
Proszę zgłosić się na badanie na czczo.
Rano należy przyjąć 2 kapsułki leku Espumisan.

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA GŁOWY Z KONTRASTEM

W dniu badania:
Do badania należy być na czczo (bez śniadania oraz picia w dniu badania).
Leki zażywane na stałe należy wziąć rano i popić małą ilością wody.
Proszę przynieść ze sobą poprzednie wyniki oraz aktualny wynik kreatyniny (ważny 2 tygodnie).

Dodatkowe informacje:
Jeżeli pacjent choruje na cukrzycę i przyjmuje leki zawierające metforminę (np.: Metformin, Metformax,
Siofor, Formetic, Glufoormin, Glucophage, Metfogamma, Metifor, Avamina, Etform, Symformin,
Metcrean) powinien ostawić ten lek na 48 godziny przed badaniem i 24 godziny po badaniu TK z
użyciem kontrastu oraz skonsultować się z lekarzem prowadzącym w celu ustalenia terapii na czas
przerwy w przyjmowaniu leku.

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA Z KONTRASTEM JAMY BRZUSZNEJ/ MIEDNICY MAŁEJ

Dzień przed badaniem:
Należy wypić 1,5 litra niegazowanej wody mineralnej.
Od godziny 16.00 należy pić rozpuszczoną w wodzie niegazowanej 1 saszetkę FORTRANSU (zgodnie z
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zaleceniami na ulotce).
W dniu badania:

Do badania należy być na czczo (bez kolacji w przeddzień i śniadania oraz picia w dniu badania).
Leki zażywane na stałe należy wziąć rano i popić mała ilością wody.
Proszę o przyniesienie ze sobą poprzednich wyników badań TK jamy brzusznej/ miednicy małej oraz aktualny
wynik kreatyniny (ważny 2 tygodnie), a także jeden litr wody niegazowanej do wypicia na miejscu przed
badaniem.

Dodatkowe informacje:
Jeżeli pacjent choruje na cukrzycę i przyjmuje leki zawierające metforminę (np.: Metformin, Metformax,
Siofor, Formetic, Glufoormin, Glucophage, Metfogamma, Metifor, Avamina, Etform, Symformin,
Metcrean) powinien ostawić ten lek na 48 godziny przed badaniem i 24 godziny po badaniu TK z
użyciem kontrastu oraz skonsultować się z lekarzem prowadzącym w celu ustalenia terapii na czas
przerwy w przyjmowaniu leku.

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA Z KONTRASTEM KLATKI PIERSIOWEJ

W dniu badania:
Do badania należy być na czczo (bez śniadania oraz picia w dniu badania)
Leki zażywane na stałe należy wziąć rano i popić małą ilością wody.
Proszę o przyniesienie ze sobą poprzednich wyników badań oraz aktualny wynik kreatyniny (ważny 2
tygodnie).

Dodatkowe informacje:
Jeżeli pacjent choruje na cukrzycę i przyjmuje leki zawierające metforminę (np.: Metformin, Metformax,
Siofor, Formetic, Glufoormin, Glucophage, Metfogamma, Metifor, Avamina, Etform, Symformin,
Metcrean) powinien ostawić ten lek na 48 godziny przed badaniem i 24 godziny po badaniu TK z
użyciem kontrastu oraz skonsultować się z lekarzem prowadzącym w celu ustalenia terapii na czas
przerwy w przyjmowaniu leku.

RTG KRĘGOSŁUPA LĘDŹWIOWEGO, JAMY BRZUSZNEJ, MIEDNICY

Dzień przed badaniem:
Proszę o niespożywanie tłustego jedzenia, surowych warzyw i owoców oraz napojów gazowanych.
Proszę przyjąć lek, który ma na celu usunięcie powietrza z przewodu pokarmowego, np. Espumisan. Można go
kupić w aptece bez recepty.
Dawkowanie: 3 x dziennie 2 kapsułki
Ostatni posiłek w dniu poprzedzającym badanie należy spożyć do godziny 18.

W dniu badania:
Proszę zgłosić się na badanie na czczo (jeśli badanie ma się odbyć po południu lub wieczorem - dopuszcza się
picie niewielkich ilości płynów).
Rano należy przyjąć 2 kapsułki leku Espumisan.
W dniu badania nie należy palić papierosów ani żuć gumy.
Jeśli pacjentem jest osoba niepełnoletnia (poniżej 18 lat), konieczna jest w trakcie badania obecność
przedstawiciela ustawowego oraz jego wcześniejsza zgoda na badanie.

POZOSTAŁE BADANIA RTG i TK

NIE WYMAGAJĄ SPECJALNEGO PRZYGOTOWANIA.

REZONANS MAGNETYCZNY

Na badanie proszę zgłosić się do rejestracji pół godziny przed planowaną wizytą.
Proszę uzupełnić i przynieść ze sobą Formularz świadomej zgody na badanie rezonansu magnetycznego (plik z
formularzem do pobrania znajduje się poniżej). Pacjent może wypełnić Formularz również na miejscu przed
badaniem.
Proszę o przyniesienie ze sobą ze wszystkich poprzednich wyników badań dotyczących badanej okolicy anatomicznej.
Proszę o wykonanie wyniku kreatyniny nie wcześniej niż 14 dni przed badaniem i przyniesienie go w dniu badania.
Do badania jamy brzusznej wymagane jest pozostanie na czczo 4 godziny przed badaniem, a do pozostałych badań 2
godziny przed badaniem.
Na badanie proszę o przyjście w ubraniu bez dodatków metalowych oraz bez biżuterii.
Na badanie głowy i twarzoczaszki proszę o zgłaszanie się bez makijażu, który może obniżyć wartość badania. 
W razie podejrzenia opiłków metalowych w okolicy oczu lub pracy z metalem proszę o wykonanie i przyniesienie ze
sobą wyniku RTG oczodołów.
Wszyscy pacjenci po zabiegach kardiologicznych, wszczepieniach by-passów lub stentów – proszę o przyniesienie ze
sobą karty informacyjnej z pobytu w szpitalu.
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