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Cykl spotkań "Nastolatek też jest ważny" 17.07.2025 -
17.09.2025

Zapraszamy na bezpłatne spotkania psychoedukacyjne dla rodziców i profesjonalistów

pt. Nastolatek też jest ważny

 

Cztery tematy spotkań w sześciu dostępnych terminach.

Spotkania prowadzone przez lek. Renatę Poteralską – specjalistę pediatrii i psychiatrii dzieci i młodzieży

 

                                                                                                                    

 

CYKL SPOTKAŃ 
Nastolatek też jest ważny!

Bezpłatne spotkania psychoedukacyjne dla rodziców
Prowadząca: lek. med. Renata Poteralska

Specjalista pediatrii i psychiatrii dzieci i młodzieży
Miejsce: sala seminaryjna, bud. A3. I p. 

Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. J. Gromkowskiego
(ul. Koszarowa 5, Wrocław)

 

Tematy spotkań:

TEMAT: Burza okresu dojrzewania – zrozumieć i przetrwać

Poruszane zagadnienia:

zmiany fizjologiczne i emocjonalne w okresie dorastania,
„alergia” na rodzica,
sposoby komunikacji i motywowania

TEMAT: Wycofanie, bunt, agresja, unikanie szkoły – sygnały ostrzegawcze depresji

Poruszane zagadnienia:

Czym są depresja i zaburzenia lękowe?
Zrozumienie stanów emocjonalnych;
Jak zapobiegać i pomagać dziecku w sytuacjach kryzysowych?
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TEMAT: Uzależnienia – dziecko w pułapce

Poruszane zagadnienia:

Czym są i jak działają substancje psychoaktywne;
Jakie są mechanizmy powstawania uzależnień;
Sygnały ostrzegawcze;
Dlaczego e-papierosy są tak szkodliwe;
Jak pomóc dziecku;

TEMAT: E-uzależnienia – jak rozpoznać, jak reagować?

Poruszane zagadnienia:

E-uzależnienia;
Rodzaje e- uzależnień;
Objawy;
Jak zminimalizować negatywne skutki korzystania z mediów społecznościowych;
Gry komputerowe;
Jak pomóc dziecku? 

Terminy:

17 lipca 2025 r. godz. 13:00-15:00
TEMAT - Burza okresu dojrzewania – zrozumieć i przetrwać
23 lipca 2025 r. godz. 17:00-20:00
TEMAT - Burza okresu dojrzewania – zrozumieć i przetrwać
TEMAT - Wycofanie, bunt, agresja, unikanie szkoły – sygnały ostrzegawcze depresji
24 lipca 2025 r. godz. 13:00-15:00
TEMAT - Wycofanie, bunt, agresja, unikanie szkoły – sygnały ostrzegawcze depresji
27 sierpnia 2025 r. godz. 17:00-20:00
TEMAT - Uzależnienia – dziecko w pułapce
TEMAT - E-uzależnienia – jak rozpoznać, jak reagować?
28 sierpnia 2025 r. godz. 13:00-15:00
TEMAT - Uzależnienia – dziecko w pułapce
Nowy termin: 17 września (zmiana z 4 września) godz. 17:00 – 20:00
TEMAT - Młodzi i używki – co każdy rodzic powinien wiedzieć

 

Ze względu na ograniczoną liczbę miejsc obowiązuje rejestracja:

link do rejestracji uczestników

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1-00pE5zBTEgqAtkeaoQv86CaBgsuXMRoLDtm9esmXhA/preview
https://www.szpital.wroc.pl/container/seminarium/2025.07-nastolatek-tez-jest-wazny/2025.07%20rejestracja kod QR.jpg

