Przygotowanie pacjenta do badania moczu

Instrukcje dla Pacjenta
e Badanie ogélne moczu
e Posiew moczu

e Dobowa zbidrka moczu

Badanie ogdine moczu
Najbardziej wiarygodne wyniki badah uzyskuje sie z pierwszej porannej porcji moczu.

e zestaw opisany imieniem i nazwiskiem (pojemnik z probdwka) do pobierania moczu dostarcza pacjentowi
pielegniarka

e pacjent powinien by¢ po okresie catonocnego spoczynku i pozostawaé na czczo (w przypadku koniecznosci

oddawania moczu w nocy, do badania najbardziej uzyteczna jest prébka po minimum 4-6 godzinach zalegania w

pecherzu moczowym)

mocz powinien by¢ oddany po doktadnej toalecie okolic cewki moczowej

pierwsza porcje moczu nalezy oddac do toalety, potem napeti¢ pojemnik maksymalnie do potowy

doktadnie zamkna¢ pojemnik i odda¢ do badania

badania ogélnego moczu nie powinno wykonywac sie w okresie menstruacji oraz kilka dni przed i po menstruacji

w dobie poprzedzajacej badanie moczu nalezy zachowad wstrzemiezliwos¢ ptciowa.

Zestaw do pobierania moczu dostepny w WSS im. . Gromkowskiego, poza pojemnikiem zawiera réwniez probéwke. Po
przytaczeniu probéwki do pojemnika w zaznaczonym miejscu, mocz wypetnia probéwke dzieki podcisnieniu.
Po napetnieniu probdéwki, odtagczamy ja od pojemnika i przekazujemy do laboratorium. Pojemnik wyrzucamy.

Posiew moczu

e pacjent powinien by¢ po okresie catonocnego spoczynku i pozostawaé na czczo (w przypadku koniecznosci
oddawania moczu w nocy, do badania najbardziej uzyteczna jest prébka po minimum 4-6 godzinach zalegania w
pecherzu moczowym),

e mocz powinien by¢ oddany po doktadnej toalecie okolic cewki moczowe;j:

o kobiety:
= rozchyli¢ wargi sromowe, trzykrotnie umy¢ okolice krocza woda z mydtem,
= przedsionek pochwy umy¢ w kierunku od przodu do tytu,
= nie powinno sie uzywac srodkéw do dezynfekcji,
= sptukac starannie krocze ciepta woda. Nie wycierac recznikiem;
© mezczyzni
= odsung¢ napletek i umy¢ zotgdZ pracia ciepta woda z mydtem. Nie wyciera¢ recznikiem,
= trzymac jatowy pojemnik na mocz nie dotykajgc jego wnetrza i obrzeza,
= pierwszg porcje moczu oddac do toalety, potem napetni¢ jatowy pojemnik maksymalnie do potowy,
= doktadnie zamkna¢ pojemnik i odda¢ do badania;

mocz powinien by¢ oddany ze srodkowego strumienia (pierwsza porcja odrzucona, a po zebraniu porcji moczu,
pozostata czes¢ réwniez odrzucona),

e mocz nalezy oddac do czystego, jatowego pojemnika,

e minimalna objetos¢ moczu wynosi 5-10 ml,

e w przypadku, kiedy pacjent nie jest w stanie odda¢ moczu do pojemnika (np. niemowle, pacjent obtoznie chory),
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mocz nalezy zebrac do specjalnego plastikowego woreczka zatozonego w sposéb obejmujacy zewnetrzne ujscie cewki
moczowej,

e w dobie poprzedzajgcej badanie moczu nalezy zachowac¢ wstrzemiezliwos¢ ptciowa,

e mocz powinien by¢ dostarczony do laboratorium niezwtocznie po pobraniu, jezeli jest to niemozliwe, prébke nalezy
przechowywac i transportowaé w temperaturze lodéwki.

Zestaw do pobierania moczu dostepny w WSS im. J. Gromkowskiego, poza pojemnikiem zawiera réwniez probéwke. Po
przytaczeniu probéwki do pojemnika w zaznaczonym miejscu, mocz wypetnia probéwke dzieki podcisnieniu.
Po napetnieniu probdéwki, odtagczamy ja od pojemnika i przekazujemy do laboratorium. Pojemnik wyrzucamy.

Dobowa zbiérka moczu

Mocz z dobowej zbidrki wykorzystywany jest do wykonywania ilosciowych oznaczen niektérych parametréw biochemicznych.
Dobowa zbiérke moczu przeprowadza sie w okresie 24 godzin, w nastepujacy sposob:

e w dniu, w ktérym rozpoczyna sie badanie, pierwsza poranng porcje moczu nalezy oddac do toalety i zapisa¢ doktadny
czas oddania - czas ten jest poczatkiem zbiérki moczu,

e kazda nastepna porcje oddawanego moczu nalezy w catosci przenies¢ do specjalnego pojemnika,

e W czasie przeprowadzanej zbidrki pojemnik zbiorczy powinien by¢ przechowywany w chtodnym miejscu, najlepiej w
lodéwce w temp. 2-8°C,

e czynnos$¢ zbierania kazdej porcji moczu nalezy powtarza¢ az do nastepnego dnia, do tej samej godziny, w ktérej
rozpoczeto zbidrke,

e pierwsza poranna porcja moczu, oddana dnia nastepnego, jest ostatnig porcja, ktdrg nalezy przenies¢ do pojemnika,

e po zakonczeniu zbierania moczu, catg zawartos¢ pojemnika nalezy dokfadnie wymieszac i zmierzy¢ doktadnie jego
objetos¢,

e odla¢ probke (okoto 50 - 100 ml) do probdéwki URINE Z, ktérg nalezy dostarczy¢ do laboratorium najpézniej do 2
godzin od zakonczenia zbidrki, w godz. 8:00 - 10:00,

e do prébki nalezy dotaczy¢ informacje o objetosci zebranego w ciggu doby moczu,

o jesli z jakiejs przyczyny chocby jedna porcja moczu, oddana w czasie zbidrki dobowej, nie zostata przeniesiona do
pojemnika, nalezy ponownie przeprowadzi¢ zbiérke moczu w innym dniu.
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