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Przygotowanie pacjenta do badania moczu

Instrukcje dla Pacjenta

Badanie ogólne moczu

Posiew moczu

Dobowa zbiórka moczu

 

Badanie ogólne moczu

Najbardziej wiarygodne wyniki badań uzyskuje się z pierwszej porannej porcji moczu.

zestaw opisany imieniem i nazwiskiem (pojemnik z probówką) do pobierania moczu dostarcza pacjentowi
pielęgniarka
pacjent powinien być po okresie całonocnego spoczynku i pozostawać na czczo (w przypadku konieczności
oddawania moczu w nocy, do badania najbardziej użyteczna jest próbka po minimum 4-6 godzinach zalegania w
pęcherzu moczowym)
mocz powinien być oddany po dokładnej toalecie okolic cewki moczowej
pierwszą porcję moczu należy oddać do toalety, potem napełnić pojemnik maksymalnie do połowy
dokładnie zamknąć pojemnik i oddać do badania
badania ogólnego moczu nie powinno wykonywać się w okresie menstruacji oraz kilka dni przed i po menstruacji
w dobie poprzedzającej badanie moczu należy zachować wstrzemięźliwość płciową.

Zestaw do pobierania moczu dostępny w WSS im. J. Gromkowskiego, poza pojemnikiem zawiera również probówkę. Po
przyłączeniu probówki do pojemnika w zaznaczonym miejscu, mocz wypełnia probówkę dzięki podciśnieniu.
Po napełnieniu probówki, odłączamy ją od pojemnika i przekazujemy do laboratorium. Pojemnik wyrzucamy.

Posiew moczu

pacjent powinien być po okresie całonocnego spoczynku i pozostawać na czczo (w przypadku konieczności
oddawania moczu w nocy, do badania najbardziej użyteczna jest próbka po minimum 4-6 godzinach zalegania w
pęcherzu moczowym),
mocz powinien być oddany po dokładnej toalecie okolic cewki moczowej:

kobiety:
rozchylić wargi sromowe, trzykrotnie umyć okolice krocza wodą z mydłem,
przedsionek pochwy umyć w kierunku od przodu do tyłu,
nie powinno się używać środków do dezynfekcji,
spłukać starannie krocze ciepłą wodą. Nie wycierać ręcznikiem;

mężczyźni
odsunąć napletek i umyć żołądź prącia ciepłą wodą z mydłem. Nie wycierać ręcznikiem,
trzymać jałowy pojemnik na mocz nie dotykając jego wnętrza i obrzeża,
 pierwszą porcję moczu oddać do toalety, potem napełnić jałowy pojemnik maksymalnie do połowy,
 dokładnie zamknąć pojemnik i oddać do badania;

mocz powinien być oddany ze środkowego strumienia (pierwsza porcja odrzucona, a po zebraniu porcji moczu,
pozostała część również odrzucona),
mocz należy oddać do czystego, jałowego pojemnika,
minimalna objętość moczu wynosi 5-10 ml,
w przypadku, kiedy pacjent nie jest w stanie oddać moczu do pojemnika (np. niemowlę, pacjent obłożnie chory),
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mocz należy zebrać do specjalnego plastikowego woreczka założonego w sposób obejmujący zewnętrzne ujście cewki
moczowej,
w dobie poprzedzającej badanie moczu należy zachować wstrzemięźliwość płciową,
mocz powinien być dostarczony do laboratorium niezwłocznie po pobraniu, jeżeli jest to niemożliwe, próbkę należy
przechowywać i transportować w temperaturze lodówki.

Zestaw do pobierania moczu dostępny w WSS im. J. Gromkowskiego, poza pojemnikiem zawiera również probówkę. Po
przyłączeniu probówki do pojemnika w zaznaczonym miejscu, mocz wypełnia probówkę dzięki podciśnieniu.
Po napełnieniu probówki, odłączamy ją od pojemnika i przekazujemy do laboratorium. Pojemnik wyrzucamy.

Dobowa zbiórka moczu

Mocz z dobowej zbiórki wykorzystywany jest do wykonywania ilościowych oznaczeń niektórych parametrów biochemicznych.
Dobową zbiórkę moczu przeprowadza się w okresie 24 godzin, w następujący sposób:

w dniu, w którym rozpoczyna się badanie, pierwszą poranną porcję moczu należy oddać do toalety i zapisać dokładny
czas oddania - czas ten jest początkiem zbiórki moczu,
każdą następną porcję oddawanego moczu należy w całości przenieść do specjalnego pojemnika,
w czasie przeprowadzanej zbiórki pojemnik zbiorczy powinien być przechowywany w chłodnym miejscu, najlepiej w
lodówce w temp. 2-8°C,
czynność zbierania każdej porcji moczu należy powtarzać aż do następnego dnia, do tej samej godziny, w której
rozpoczęto zbiórkę,
pierwsza poranna porcja moczu, oddana dnia następnego, jest ostatnią porcją, którą należy przenieść do pojemnika,
po zakończeniu zbierania moczu, całą zawartość pojemnika należy dokładnie wymieszać i zmierzyć dokładnie jego
objętość,
odlać próbkę (około 50 – 100 ml) do probówki URINE Z, którą należy dostarczyć do laboratorium najpóźniej do 2
godzin od zakończenia zbiórki, w godz. 8:00 – 10:00,
do próbki należy dołączyć informację o objętości zebranego w ciągu doby moczu,
jeśli z jakiejś przyczyny choćby jedna porcja moczu, oddana w czasie zbiórki dobowej, nie została przeniesiona do
pojemnika, należy ponownie przeprowadzić zbiórkę moczu w innym dniu.

 


