Przygotowanie pacjenta do badania krwi

Badanie krwi to proces, w ktérym pobiera sie prébke krwi, aby przeanalizowac jej sktad i stan zdrowia pacjenta. Probka krwi
moze zosta¢ wykorzystana do wykrycia réznych schorzen, monitorowania funkcji narzadéw, oceniania ogdlnego stanu
zdrowia, czy okreslania poziomdw réznych substancji we krwi. Badanie krwi moze obejmowac rézne testy, w zaleznosci od
tego, jakie informacje lekarz chce uzyskac.

Wiekszos¢ badan laboratoryjnych wymaga standardowego przygotowania pacjenta, ktére oparte jest na przestrzeganiu
nastepujacych zasad:

Pobieranie materiatu powinno odbywac sie w godzinach porannych, po przespanej nocy, najlepiej w godzinach 7:00 a
9:00.

Pacjent powinien by¢ na czczo, ostatni positek powinien spozy¢ co najmniej 10-12 godz. przed pobraniem. Nie
powinno by¢ to jednak dtuzej niz 14-16 godzin od ostatniego positku.

W miare mozliwosci krew powinna by¢ pobrana przed przyjeciem porannej porcji lekéw, chyba Ze lekarz zaleci
inaczej.

W terapii monitorowanej zalecane jest pobranie krwi w fazie najwyzszego stezenia leku i/lub przed podaniem kolejnej
dawki.

e Przed pobraniem krwi pacjent powinien unika¢ wysitku fizycznego i stresu - wskazany jest 30 minutowy odpoczynek.
e 2-3 dni przed badaniem nie nalezy pi¢ alkoholu ani stosowa¢ innych uzywek, wskazane jest takze powstrzymanie sie

przez kilka godzin od palenia papieroséw.
Préby obcigzeniowe - podczas testu, np. doustnego testu tolerancji glukozy, pacjent nie powinien przyjmowac
positkdw, pali¢ papieroséw; przez caty czas trwania testu powinien pozostawaé w spoczynku.
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