Program wsparcia psychologicznego dla dzieci i
mtodziezy zagrozonych kryzysem zdrowia psychicznego
oraz ich rodzicow/opiekunow

]

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. J. Gromkowskiego w okresie od 27.09.2021 do 31.12.2021 r. realizuje Program
wsparcia psychologicznego dla dzieci i mtodziezy zagrozonych kryzysem zdrowia psychicznego oraz
ich rodzicow/opiekunéw, wspdtfinansowany ze srodkéw gminy Wroctaw.

Wartos¢ dofinansowania: 100 000,00 zt.

Program jest adresowany do dzieci i mtodziezy zagrozonych kryzysem zdrowia psychicznego oraz ich rodzicéw/opiekundw,
mieszkancow Wroctawia.

Opieka specjalistow zostang objete dzieci i mtodziez zagrozone kryzysem zdrowia psychicznego z powodu:

e stabo rozwinietych kompetencji spotecznych (dzieci nieSmiate i wycofane, z problemami emocjonalnymi, z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu, majace trudnosci w dostosowywaniu sie do zasad oraz w nawigzywaniu relacji
réwiesniczych);

e probleméw emocjonalnych, narastajgcych w wyniku pandemii (zanik lub znaczacy spadek interakcji z otoczeniem, lek
przed powrotem do szkoty, brak motywacji do podejmowania aktywnosci, utrata zainteresowan, fascynacja $wiatem
wirtualnym, problemy psychosomatyczne).

Rodzicom oraz opiekunom zapewnimy pomoc w przywrdceniu réwnowagi systemu rodzinnego, poprawie komunikacji miedzy
cztonkami rodziny, w poznawaniu zrédet i znaczenia objawdw u dziecka wymagajacego pomocy psychologicznej,
wypracowaniu nowych strategii radzenia sobie w odpowiedzi na problemy wystepujace u cztonkéw rodziny.

W ramach programu prowadzone beda:
e zajecia grupowe: trening wsparcia rozwoju umiejetnosci spotecznych dla dzieci w wieku 9-13 lat,

® zajecia grupowe: grupa terapeutyczna wspierajgca mtodziez zagrozong kryzysem, w wieku 14-18 lat,
e indywidualne wsparcie psychologiczne dla rodzin w sytuacji kryzysu (rodzice oraz dzieci).
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