Rownowaga cyfrowa. Profilaktyka e-uzaleznien wsrod
dzieci i mtodziezy.

|E| Zadbaj o higiene cyfrowa swojego dziecka - pomdz zatrzymac rosnacy problem naduzywania elektroniki i internetu
przez dzieci i mtodziez. Ucieczka w elektroniczne ekrany spowodowana moze by¢ stresem szkolnym, presjg rowiesnikdw
i konfliktami w domu.

Wspieramy rodzicéw, nauczycieli i opiekunéw, ktérzy chca zrozumiec zagrozenia zwigzane ze Swiatem cyfrowym i zdoby¢
praktyczne narzedzia do budowania zdrowych nawykéw oraz poprawy relacji z dzie¢mi. Przeszkolilismy personel i
przygotowalismy kilkumiesieczne warsztaty dla rodzicéw.

Wszystkich zapraszamy do obejrzenia filmu - psycholozka Agnieszka Litwa-Ziopaja wymienia zachowania, ktére powinny nas
niepokoic.

Film edukacyjny dla rodzicéw, nauczycieli i opiekundéw.

Dlaczego jest to palacy problem?

W kontekscie strategicznych ram rozwoju systemu ochrony zdrowia, przedstawionych w dokumencie , Zdrowa przysztos¢ na
lata 2021-2027 z perspektywg do 2030 r.”, zmiany cywilizacyjne i rosngce tempo zycia sprawiajg, ze zaburzenia psychiczne
pojawiaja sie u coraz mtodszych pacjentéw. Wczesna interwencja, Swiadoma edukacja i wsparcie rodzicdw sa kluczowe, aby
przeciwdziata¢ pogtebianiu sie problemu i promowac zdrowe, zréwnowazone podejscie do korzystania z technologii w
rodzinach.

U podtoza e-uzaleznien lezg trudnosci z radzeniem sobie z napieciami zwigzanymi z codziennymi wyzwaniami szkolnymi,
presjg réwiesnicza oraz konfliktami rodzinnymi. Elektronika, dostepna na wyciggniecie reki, stanowi najprostszy sposéb na
chwilowe roztadowanie stresu. Dla wielu mtodych ludzi media spoteczno$ciowe staja sie gtéwng forma spedzania wolnego
czasu i jedynym Zrodtem kontaktéw z réwiesnikami, co poteguje problem izolacji od realnego zycia spotecznego.
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Co mozemy zrobic?

Celem programu jest edukacja i przeprowadzenie warsztatéw szkoleniowych, ktére pomoga rodzicom zrozumie¢, jak brak
umiaru w korzystaniu z technologii moze prowadzi¢ do uzaleznien oraz innych probleméw psychicznych. Warsztaty beda nie
tylko uswiadamia¢ o zagrozeniach, ale takze dostarczac praktycznych narzedzi do zmiany codziennych nawykow i
budowania zdrowszych relacji rodzinnych.
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Warsztaty dla rodzin realizowane sg w Dziennym Osrodku Psychiatrii i Zaburzeh Mowy dla Dzieci i Mtodziezy przy ul.
Wotowskiej 9 (szczegétowe informacje pod nr. tel. 71 352 84 12 lub 605 061 153)

Dla mtodziezy w wieku 15-19 lat otworzyliSmy takze Popotudniowy Oddziat Rehabilitacyjny Psychiatryczny:

e rejestracja (zapisy na liste do przyjecia na oddziat): 605061153
e e-mail: Koordynator (Magdalena Zurawska): mzurawska@dopdim.pl

Kampanie realizujemy przy wsparciu Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa Dolnoslaskiego.
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