Pobyt w szpitalu

Przyjecie do szpitala
Pacjent moze by¢ przyjety na leczenie do szpitala na 2 sposoby:

e w przypadkach nagtych - bez skierowania.
Wéwczas pacjenta albo przywozi karetka albo sam sie zgtasza, w sytuacji nagtej i silnej dolegliwosci.

e w przypadkach zaplanowanych - ze skierowaniem od lekarza.
Kiedy lekarz pierwszego kontaktu skieruje Pacjenta do dalszego leczenia na oddziale szpitalnym, musi wystawic¢
odpowiednie skierowanie.

Udzielenie pomocy medycznej, przeprowadzenie wstepnej diagnostyki, konsultacji lekarskich oraz wszelkich formalnosci
zwigzanych z przyjeciem pacjentéw dokonywane jest w odpowiednich izbach przyje¢. Na kazdej z izb przyje¢ zatrudniony jest
doswiadczony i wysoko kwalifikowany personel.

Przed wykonaniem wszystkich czynnosci diagnostyczno-leczniczych i pielegnacyjnych Pacjent lub cztonek jego rodziny
powinien przedstawi¢ pracownikom izby przyjec:

e skierowanie do szpitala
e dowdd osobisty pacjenta lub inny dokument stwierdzajgcy tozsamos¢
e dokument uprawniajacy do bezptatnego wykonywania $wiadczen.

W stanach nagtych swiadczenia zdrowotne sg udzielane bez wymaganego skierowania.

Po wykonaniu wszystkich niezbednych czynnosci zwigzanych z przyjeciem do szpitala, Pacjent kierowany jest do rozbieralni,
gdzie pozostawia za pokwitowaniem swoje ubrania, skad przekazywane sg one do magazynu rzeczy chorych.

Pobyt w oddziale

Po przybyciu do oddziatu pacjentem zaopiekuje sie pielegniarka odcinkowa, ktéra wskaze miejsce na sali, poinformuje o
zwyczajach panujacych na oddziale, Prawach pacjenta, czekajgcych Go czynnosciach i zabiegach, mozliwosci kontaktu z
bliskimi. W oddziale dostang Panstwo réwniez Regulamin, ktéry okresla zasady przebywania pacjentéw w szpitalu. Tres¢
Regulaminu dostepna jest w zaktadce Dla Pacjenta - Regulamin dla Pacjenta. Natomiast Regulamin dla oséb odwiedzajgcych
pacjentéw przebywajacych w oddziatach szpitalnych dostepny jest w zaktadce Dla Pacjenta - Regulamin dla Odwiedzajgcych.
Prosimy o zapoznanie sie z nimi i przestrzeganie zasad, ktére umozliwiajg bezpieczny i spokojny pobyt wszystkim naszym
pacjentom.

Co pacjent powinien zabrac ze soba?
Przychodzac do szpitala kazdy pacjent powinien zabrac ze soba:

pizame i szlafrok

bielizne osobistg

przybory toaletowe (mydto, szczoteczke do zebdw, paste, przybory do golenia, grzebien)
recznik

kapcie

Oczywiscie szpital zapewni wiekszos¢ z tych rzeczy w sytuacji, gdyby pacjent zostat przywieziony lub zgtosit sie sam w
sytuacji nagtej.

Co mozna przyniesc do Szpitala
Rodzice moga przynie$¢ swoim dzieciom ich ulubione zabawki, maskotki, gry, ksigzki.

Na wtasng odpowiedzialnos¢ pacjenci moga przynies¢ do szpitala radia, magnetowidy, telewizory. Nalezy jednak pamietac,
ze uzywanie ich nie moze zaktéca¢ komfortu innych pacjentéw.

Przy przynoszeniu do szpitala przedmiotéw wartosciowych takich jak pienigdze, bizuteria, itp. prosimy pamieta¢, ze personel

naszej placéwki nie odpowiada za nie, jezeli nie zostang wczesniej oddane do depozytu pielegniarce oddziatowej
odpowiedniego oddziatu.
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https://www.szpital.wroc.pl/p,85,izba-przyjec
https://www.szpital.wroc.pl/p,74,regulamin-dla-pacjenta
https://www.szpital.wroc.pl/p,75,regulamin-dla-odwiedzajacych

Koordynacja leczenia i pielegnowania
Po przyjeciu pacjenta do oddziatu, opieke nad nim sprawuje zatrudniony tam personel.

Kazdym oddziatem kieruje Ordynator/ Lekarz kierujacy oddziatem, ktéremu podlegajg wszyscy zatrudnieni tam lekarze.

Z prosba o informacje na temat stosowanej terapii, jej przebiegu i czasu leczenia, nalezy sie zgtasza¢ do Ordynatora/ Lekarza
kierujgcego oddziatem lub innych upowaznionych lekarzy Oddziatu. Godziny udzielania informacji zwigzane sg najczesciej z
godzinami odwiedzin w oddziale. Zgodnie z prawem przystugujacym pacjentom mogg oni zastrzec sobie mozliwos¢ nie
udzielania informacji o stanie wtasnego zdrowia innym osobom niz pacjent.

Zywienie

Prawidtowe odzywianie jest bardzo waznym elementem procesu zdrowienia, dlatego u kazdego pacjenta przebywajgcego w
oddziale lekarz zaleca odpowiednig diete, stosowng do wieku i stanu zdrowia. Zdajemy sobie sprawe, ze jej przestrzeganie w
warunkach szpitalnych nie jest rzecza tatwa. W zwigzku z ogdlnym ztym samopoczucie spowodowanym choroba,
odmiennymi nawykami zwigzanymi z kultura spozywania positkdw, pacjenci czesto korzystajg z positkéw domowych.
Przynoszenie positkéw domowych nie jest zakazane. Jednak ich wprowadzanie do diety szpitalnej moze stac sie przyczyna
wielu nieprzyjemnych nastepstw. Dlatego w tej sprawie prosimy o skonsultowanie sie z dietetyczka oddziatu lub pielegniarka
dyzurna.

Spozywanie positkéw odbywa sie w salach chorych. Pacjentom, ktérzy z réznych wzgledéw wymagajg pomocy w spozywaniu
positkéw asystuja dietetyczki lub pielegniarki. Udziat w karmieniu mogg bra¢ réwniez bliscy chorego.

Wypis pacjenta z oddziatu

O wypisie do domu pacjent i/ lub jego bliscy informowani sg podczas wizyty porannej w przeddzien wyjscia. W dniu wypisu
pacjent otrzymuje karte informacyjna wypisu ze szpitala wraz z receptami. Osoby, ktére tego wymagaja odwozone sg do
domu karetkami pogotowia. Ludziom bezdomnym, samotnym pomagamy w znalezieniu miejsca w domach pomocy
spotecznej.
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