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Zafacznik 3 do 10 18-65/13 (8)
I. PACJENCI PRZEBYWAJACY NA ODDZIALE:

1. zobowiazani sa do:
o przestrzegania zasad zwigzanych z zapobieganiem zakazeniom, w tym: dezynfekcji rak i w razie potrzeby -
stosowania indywidualnych srodkéw ochrony (maseczek, fartuchéw ochronnych itp.),
przestrzegania, dostepnego w dyzurkach pielegniarskich, Regulaminu Organizacyjnego Szpitala,
przestrzegania obowigzujacych w Szpitalu przepiséw BHP i p/pozarowych,
przyjmowania zleconych lekéw i przestrzegania obowigzujgcej diety,
utrzymywania higieny osobistej,
przestrzegania zwigzanych z pobytem na oddziale zalecen personelu medycznego,
kulturalnego zachowania sie w stosunku do personelu Szpitala i innych chorych, w tym przestrzegania ciszy
nocnej w godzinach 22:00-6:00,
o poszanowania mienia Szpitala,
o nie zaktécania spokoju pacjentdw oraz pracy personelu,
o zachowania czystosci w salach chorych i innych pomieszczeniach (WC, tazienkach itp.).
2. moga korzystac z:
o automatdéw z napojami,
o parku znajdujacego sie na terenie Szpitala, po wczesniejszym poinformowaniu o wyjsciu pielegniarki oddziatu,
o pomocy pracownika socjalnego, tel. wew. 71/ 39 57 489, tel. kom. +48 505 088 792,
o magazynu rzeczy oraz depozytu przedmiotéw wartosSciowych.
3. zabrania sie:
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o opuszczania oddziatu bez zgody personelu medycznego pod rygorem wypisania ze Szpitala natychmiast po
stwierdzeniu nieobecnosci:
= w przypadku osoby matoletniej - niezwtocznie powiadamia sie o fakcie opuszczenia oddziatu rodzicéw,
opiekuna prawnego lub przedstawiciela ustawowego (pisemnie lub telefonicznie) oraz Policje;
= w przypadku pacjenta, ktéry na skutek swojego stanu zdrowia moze stanowi¢ zagrozenie dla siebie lub
innych oséb - niezwtocznie powiadamia sie o fakcie opuszczenia oddziatu osobe wskazang
w Oswiadczeniu formalno-prawnym (pisemnie lub telefonicznie) oraz Policje;
o pacjentom niepetnoletnim wychodzenia z oddziatu bez opieki personelu medycznego, rodzicéw lub
opiekunéw,
o na oddziale i na terenie Szpitala: palenia tytoniu, przynoszenia i spozywania napojow alkoholowych,
przyjmowania narkotykéw i Srodkéw odurzajgcych.
4. Uzyskuja informacje dotyczace:
o praw pacjenta, zgodnie z przepisami ustawy (dostepne na tablicy informacyjnej oraz w dyzurkach
pielegniarskich),
o szczegotowych zasad dotyczacych wypisania pacjenta ze Szpitala,
o oceny potrzeb zywieniowych i zleconych przez lekarza diet na podstawie ujednoliconego systemu
dietetycznego, zgodnego z zaleceniami Instytutu Zywnosci i Zywienia. Pacjentom hospitalizowanym
zapewniamy kolacje w dniu przyjecia, catodzienne wyzywienie podczas pobytu i $niadanie w dniu wypisu.

11. RODZIC LUB OPIEKUN PRZEBYWAJACY Z DZIECKIEM NA ODDZIALE PEDIATRYCZNYM:

1. odpowiada za zachowanie dziecka oraz wynikte z tego zachowania urazy i ewentualne szkody,
. moze opiekowac sie tylko wiasnym dzieckiem,
3. ma prawo do catodobowego pobytu z chorym dzieckiem oraz do zapewnienia mu opieki - dzieckiem przebywajacym
na oddziale moze opiekowac sie tylko jedna osoba,
4. jest zobowiazany do:
o przestrzegania zasad zwigzanych z zapobieganiem zakazeniom, w tym: dezynfekcji rak i w razie potrzeby -
stosowaniem indywidualnych srodkéw ochrony (masek, fartuchéw ochronnych itp.),
przestrzegania, dostepnego w dyzurkach pielegniarskich, Regulaminu Organizacyjnego Szpitala,
przestrzegania obowigzujacych w Szpitalu przepiséw BHP i p/pozarowych,
nie zaktécania swoim zachowaniem porzadku Szpitalnego,
pomocy w wykonywaniu zadah wobec wtasnego dziecka tj. zachecania dziecka do prawidtowego zachowania,
pobierania lekéw czy tez uspokajania dziecka w momencie jego odmowy wspédtpracy w wykonania
koniecznych zabiegéw),
utrzymywania higieny osobistej,
przestrzegania zwigzanych z pobytem na oddziale zalecen personelu medycznego,
przechowywania produktéw spozywczych podpisanych w wyznaczonej lodéwce,
kulturalnego zachowania sie w stosunku do personelu Szpitala i innych chorych, w tym przestrzegania ciszy
nocnej w godzinach 22:00-6:00,
o poszanowania mienia Szpitala,
o zachowania czystosci w salach chorych i innych pomieszczeniach (WC, tazienkach itp.).
5. zabrania sie:
o spozywania goracych napojéw w salach chorych i w Swietlicy,
o przenoszenia wyposazenia swietlicy dzieciecej do innych pomieszczen oraz sprzetu na inne sale.
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11l. OSOBY ODWIEDZAJACE:

1. zobowiazane sa do:

o przestrzegania zasad zwigzanych z zapobieganiem zakazeniom, w tym: dezynfekcji rak i w razie potrzeby
stosowaniem indywidualnych srodkéw ochrony (maseczek, fartuchdw ochronnych itp.),
przestrzegania, dostepnego w dyzurkach pielegniarskich, Regulaminu Organizacyjnego Szpitala,
przestrzegania szczegdtowych zasad odwiedzin okreslonych Zarzadzeniem Dyrektora Szpitala,
przestrzegania obowigzujacych w Szpitalu przepiséw BHP i p/pozarowych,
poszanowania mienia Szpitala,
nie zaktdcania spokoju pacjentéw oraz pracy personelu,
zachowania czystosci w salach chorych, pomieszczeniach WC, fazienkach,
dostarczenia dla Pacjenta hospitalizowanego w Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii srodkéw higieny
osobistej - balsamu do ciata, chusteczek nawilzanych, dezodorantu w aerozolu, grzebienia, szamponu.
Dodatkowo dla mezczyzn - maszynek do golenia jednorazowego uzytku, zelu do golenia, wody po goleniu.
2. zabrania sie:

o odwiedzin w trakcie obchodéw lekarskich i wykonywania czynnosci diagnostycznych, leczniczych

i pielegnacyjnych,
o przynoszenia i przekazywania chorym lekéw, bez zgody i wiedzy lekarza,
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o przynoszenia i podawania chorym zywnosci innej niz zalecana (powinna ona odpowiadac zleconej przez
lekarza diecie),

o siadania 0séb na t6zkach pacjentéw,

o spozywania alkoholu, palenia tytoniu, uzywania srodkéw odurzajgcych,

o zachowan naruszajacych dobre obyczaje i normy moralne,

o manipulowania przy aparaturze medycznej i innych urzadzeniach, korzystania z telefonéw komérkowych.

3. dodatkowo Osoby odwiedzajace pacjentéw na oddziatach pediatrycznych, oprécz zasad opisanych
powyzej:

o kazdorazowo zgtaszaja odwiedziny pielegniarce dyzurnej,

© moga zabierac dziecko do parku i na plac zabaw na terenie Szpitala, po wczesniejszej akceptacji lekarza i
zgtoszenia tego faktu pielegniarce,

o nie moga spozywac goracych napojéw w sali chorych i w Swietlicy,

© nie moga przenosi¢ wyposazenia swietlicy do innych pomieszczenh.

REGULAMIN DLA PACJENTOW KORZYSTAJACYCH Z PRACOWNI FIZJOTERAPII ORAZ OSRODKA
REHABILITAC]I DZIENNE)

Zafacznik 4 do 10 18-65/13 (8)

1. Pacjent zgtasza sie na zabiegi fizjoterapeutyczne z aktualng kartg zabiegowa wystawiong przez specjaliste do tego
uprawnionego.

2. Rodzic jest zobowigzany do przedstawienia na pierwszej wizycie petnej dokumentacji medycznej dziecka i
niezwtocznego jej uzupetnienia przy kazdej zmianie zdrowia pacjenta.

3. Pacjent zobowigzany jest przestrzegac wyznaczonych terminéw na zabiegi.

4. W przypadku braku mozliwosci zgtoszenia sie w terminie zaplanowanym, nalezy telefonicznie powiadomi¢ Pracownie
fizjoterapii, w przeciwnym razie po dwdch nie zgtoszonych nieobecnosciach, pacjent traci mozliwos¢ kontynuacji
zabiegoéw.

5. Dzieci zgtaszajgce sie do Osrodka Rehabilitacji Dziennej, nie mogg wykazywac objawéw czynnej infekcji (np.
goraczka, katar, kaszel, zaburzenia wechu i smaku) lub choroby zakazne;j.

6. Przed kazdym zabiegiem pacjent badZ jego opiekun, zobowigzany jest informowac terapeute o zmianach stanu
zdrowia.

7. Czesci ciata, na ktérych wykonywane sg zabiegi fizjoterapeutyczne powinny by¢ czyste, wolne od lekéw, kosmetykdw
i bizuterii.

8. W trakcie zabiegéw nalezy bezwzglednie przestrzega¢ poleceh wydanych przez terapeute. Nie wolno dotyka¢ sprzetu
do fizjoterapii i zmienia¢ ustawien.

9. Po wykonanym zabiegu pacjent, badz jego opiekun zobowigzany jest potwierdzi¢ wykonane procedury podpisem na
karcie zabiegowe;j.

10. Swiadczenia w O$rodku Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci udzielane sa w warunkach ambulatoryjnych, zgodnie z
harmonogramami pracy poszczegdlnych terapeutéw.

11. Dzieci korzystaja ze swiadczen zdrowotnych w obecnosci rodzicéw/opiekunéw prawnych, chyba, ze wyraza inng wole
na pismie.

12. Jezeli rodzic lub opiekun prawny powierza opieke osobom trzecim, winien ztozy¢ o$wiadczenie o upowaznieniu tej
osoby (wg. O$wiadczenia formalno-prawnego stanowigcego zatacznik do Katalogu zgéd pacjenta).

13. Korzystajacy z Pracowni oraz Osrodka sa zobowigzani do przestrzegania zasad okreslonych w Regulaminie, a w
szczegdlnosci dotyczy to planowania i przestrzegania godzin terapii wyznaczonych przez terapeutéw.

REGULAMIN ODDZIALU PSYCHIATRYCZNEGO

Zatgcznik 5 do 10 18-65/13 (8)

Prosimy o zapoznanie sie z Regulaminem i jego przestrzeganie

Celem pobytu pacjenta w Oddziale Psychiatrycznym dla Dzieci i Mtodziezy jest diagnoza i terapia, ktére odbywaja sie
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poprzez spotkania indywidualne z lekarzem i psychologiem oraz konsultacje z rodzicami lub terapie rodzinna. W oddziale
prowadzone sg rézne formy grupowe oddziatywan terapeutycznych min. terapia grupowa, psychorysunek, filmoterapia,
arteterapia, dogoterapia, zajecia z fizjoterapeuta. Prowadzone sg takze zajecia lekcyjne oraz terapia pedagogiczna. Dla
prawidtowego przebiegu procesu leczenia, niezbedne jest uczestnictwo rodziny i opiekunéw pacjenta.

Pacjenci przyjeci w trybie dziennym przebywajg w Oddziale w godzinach 8:00-15.00.
Harmonogram dnia:

1. Pobudka o godz. 7:10
Toaleta poranna, scielenie t6zek do godz. 7:45
Gimnastyka o godz. 8:30- 9:00
2. Positki:
o Sniadanie 8:00
o Drugie $niadanie - dla 0séb z zaburzeniami jedzenia 10:00
o Obiad 12:30-13:00
o Podwieczorek 16:00-16:15
o Kolacja 17:30-18:00
3. Gtéwne pory wydawania lekéw: 8:00, 15:00, 20:00
4. Odwiedziny odbywajg sie codziennie:
o poniedziatek- pigtek 15:00-18:30
o sobota-niedziela 10:00-18:30

Pacjenci i personel Oddziatu tworzg spotecznos¢ terapeutyczng. Spotkania spotecznosci odbywaja sie codziennie w dni
powszednie. Na spotkaniach mozemy porusza¢ wazne dla nas sprawy, zgtasza¢ problemy. Spotkania spotecznosci sg jedng z
form terapii. Obecnos¢ na nich jest obowigzkowa.

1. Oceny potrzeb zywieniowych i zlecania diet pacjentom, dokonuje lekarz na podstawie ujednoliconego w Szpitalu
systemu dietetycznego, zgodnego z zaleceniami Instytutu Zywnosci i Zywienia. Pacjentom hospitalizowanym
zapewniamy kolacje w dniu przyjecia, catodzienne wyzywienie podczas pobytu i $niadanie w dniu wypisu.

2. Przy przyjeciu pacjent posiada niezbedne rzeczy osobiste- grzebien, mydto, szczoteczka do zebéw (nie elektryczna),

pasta do zebdw, zel pod prysznic, szampon, dezodorant (nie w sprayu). Wszystkie $rodki higieny majg by¢ w

plastikowych opakowaniach.

Kazdemu pacjentowi personel wskazuje sale pobytu, ktéra jest miejscem jego odpoczynku.

Przebywanie tam o0sdb spoza sali, wymaga zgody wszystkich jej mieszkahcow.

W razie potrzeby pacjent moze zgtosi¢ sie po pomoc lub rozmowe do personelu.

Na sali obserwacyjnej i w izolatce mogga przebywac tylko pacjenci tam lezacy. Zgody na wejscie do sali udziela

personel medyczny.

Zmiana sali pobytu pacjenta jest mozliwa tylko za zgoda personelu.

Pacjenci moga korzystac z sali telewizyjnej po uprzedniej zgodzie personelu.

9. Cisza wieczorna obowigzuje od godziny 20:00. W tym czasie pacjenci zobowigzani sg przebywac w swojej sali. Do tej
godziny pacjent powinien sie umy¢, przebra¢ w pizame i przygotowac do snu.

10. tazienki indywidualne s otwierane po godz. 7:00 i po godz. 19:00 stopniowo, nie wszystkie naraz.

11. Wizyta lekarska odbywa sie od godz. 20:30.

12. Cisza nocna obowigzuje od godz. 22:00. Od tej godziny zgaszone sg Swiatta.

13. Wszystkie zajecia terapeutyczne i szkolne sa obowigzkowe. Zwolnienie z zajec (state lub jednorazowe) jest mozliwe
tylko po uzgodnieniu z lekarzem prowadzgacym lub dyzurnym.

14. Obecnosc i uczestnictwo pacjenta w zajeciach jest rozliczane w oparciu o karty indywidualnych zajec.

15. Prawo do odwiedzin ma najblizsza rodzina i opiekunowie prawni pacjenta.

16. Obowigzuje zakaz odwiedzin przez osoby niespokrewnione. Lekarz prowadzacy decyduje o czestotliwosci i dtugosci
wizyt u pacjenta. Odwiedziny pacjentéw przez osoby nietrzeZwe sg zabronione.

17. Wyjscia z rodzicami oraz samodzielne wyjscia pacjentéw petnoletnich odbywaja sie po uzgodnieniu z lekarzem
prowadzacym, poza zajeciami terapeutycznymi i lekcjami. Powrét nie pdzniej niz o godz. 18:30.

18. Przepustek udziela lekarz prowadzacy po uzgodnieniu z Ordynatorem Oddziatu.

19. Rozmowy telefoniczne z pacjentem moga trwac 2 x do 10 minut w godz. 13:00-20:00 w dni powszednie i 3 x 10 minut
w godz. 10:00 - 20:00 w dni wolne. W celu wykonania rozmowy telefonicznej nalezy wpisac sie na liste. Nalezy tez
przestrzegac czasu trwania rozmowy.

20. Dla bezpieczenstwa pacjentéw w Oddziale prowadzony jest monitoring. Personel Oddziatu moze dokonywac
sprawdzenia rzeczy pacjentéw.

21. W Oddziale pacjent powinien posiadac tylko rzeczy niezbedne. Za rzeczy wartosciowe odpowiada sam pacjent.
Personel nie przechowuje zadnych przedmiotéw nalezacych do pacjentéw.

22. Produkty zywnoS$ciowe przechowuje sie w lodéwce pacjentéw, ktéra znajduje sie w kuchni (produkty nalezy podpisac).
Personel wydaje produkty w godz. 10:00 i 16:00.
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23.
24,

25.

26.

27.

28.
29.
30.

Przekraczanie granic intymnych innych oséb oraz wszelkie zachowania seksualne w Oddziale sg zabronione.
Pacjent zobowigzany jest dba¢ o wyglad wtasny i otoczenia. Jest zobowigzany do utrzymania krétkich,
niepomalowanych paznokci oraz czystosci na swojej sali i we wszystkich pomieszczeniach wspdinych.

W Oddziale odnosimy sie do siebie z szacunkiem, nie stosujemy przemocy stownej i fizycznej. Nie korzystamy z
cudzej wtasnosci bez pozwolenia

Na terenie Oddziatu zabronione jest:

o posiadanie i spozywanie alkoholu,

o posiadanie i uzywanie narkotykdéw, papieroséw i napojéw pobudzajacych (energetyki, kawa, Pepsi, Cola-Cola
itp.), produktéw instant (np. zupki chinskie, kisiele itp.) oraz gum do zucia, zelkéw,

o posiadanie i uzywanie wtasnych lekéw, suplementéw diety i preparatéw ziotowych,

o posiadanie przedmiotéw ostrych oraz mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zycia i zdrowia (koralikéw, zytek,
muliny, zeszytéw ze sprezyng). O tym jakie przedmioty sg niebezpieczne decyduje personel,

o posiadanie, korzystanie i przynoszenie przez odwiedzajacych sprzetu rejestrujacego (aparaty fotograficzne,
kamery wideo, dyktafony itp.) oraz komputeréw, notebookéw, tabletéw, PSP, I-Paddéw, czytnikéw e-book,
telefonéw komdrkowych, itp. Telefony komdérkowe mogg by¢ uzywane w obecnosci i na odpowiedzialnos¢
opiekuna podczas odwiedzin. Jedyne dopuszczane przedmioty elektroniczne, to odtwarzacze muzyczne (mp3,
mp4), wydawane od godz. 17:00 do 20:00 w dni powszednie: od 10:00 do 20:00 w weekendy, swieta, dni
wolne, wakacje,

o przynoszenie i uzywanie gier i filméw zawierajacych elementy agresji i przemocy,

o uzywanie kosmetykdw do makijazu (wacikéw, patyczkédw higienicznych, itp.)

Na oddziale obowiazuje catkowity zakaz noszenia bizuterii (kolczyki, bransoletki, tancuszki, pierscionki). Na polecenie
personelu pacjent jest zobowigzany ja Sciggnad.

Pacjent powinien szanowac sprzet znajdujacy sie w oddziale.

Nie wolno samodzielnie opuszczad terenu Oddziatu.

Za nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu, wyciggane beda konsekwencje. W szczegélnych przypadkach mozliwy
jest dyscyplinarny wypis z oddziatu.
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