Profilaktyka FASD

Zapobiegaj FAS na 100% - nie pij alkoholu w cigzy!

Zachowanie abstynencji jest konieczne
przez caty okres trwania ciazy.

Jak zapewne kazdy wie, rozw6j ptodu w czasie cigzy uwarunkowany jest przez rézne czynniki. Sg to czynniki zewnetrzne,
czyli na przyktad sSrodowiskowe, wynikajace z okreslonego zachowania czy stanu, oraz czynniki wewnetrzne, czyli
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genetyczno-biologiczne. W zwiazku z tym kazde dziatanie przysztej matki - pozytywne lub negatywne wptywa na rozwdj
poczetego dziecka.

Alkohol wypity przez kobiete w cigzy dostaje sie do krwi dziecka przez pepowine. W ten sposéb dziecko bezposrednio
narazone jest na powazne uszkodzenia. Aby unikng¢ FASD, kobieta przez caty czas trwania cigzy, w okresie jej planowania,
badZ w sytuacji, kiedy istnieje mozliwos¢, ze jest w cigzy, kategorycznie nie powinna spozywac alkoholu!

Kiedy w cigzy
pijesz alkohol, Twoje dziecko
pije razem z Tob3!

POMYSL O SWOIM DZIECKU!

Nie jest znana ilos¢ alkoholu, ktérej spozycie bytoby bezpieczne w czasie cigzy lub kiedy cigza jest planowana. Wszystkie
napoje zawierajgce alkohol, w tym wino, czy piwo, moga zaszkodzi¢ nienarodzonemu dziecku. Nie istnieje okres w cigzy, w
ktérym picie alkoholu bytoby bezpieczne. Alkohol moze zaszkodzi¢ dziecku w kazdym momencie cigzy.

UWAZA] NA PIWO BEZALKOHOLOWE
i CZERWONE WINO!

Piwo bezalkoholowe moze zawiera¢ alkohol (i zwykle zawiera - 0,4-0,5%, a niekiedy nawet 1,5%) nie jest zatem bezpieczne.

Czerwone wino wspomaga trawienie, jednak zawiera alkohol, ktéry jest toksyczny dla ptodu.

BADZ ODPOWIEDZIALNA!
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